
	 	 	
	 	 	
	 	 	
	 	 	
	 	 	
	 	 	
	 	 	
	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

ISTRUZIONI INSTALLAZIONE E USO PER L’UTENTE 
 
                                 PAESE     ITALIA 
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1.1 Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare l’apparecchio. 
NON INSTALLARE ED USARE L’APPARECCHIO SE DANNEGGIATO 

1.2 Rimuovere tutti gli imballaggi. In a o  ma t mento on er r  n una appropriata struttura per il 
riciclaggio. 

1.3 Non o egare b to a are o a na re a  orrente. In ta are a are o r ma  
er arne  n onamento. 

1.4 I  anne o n etro  e to e ettro ome t o  on erato a  ro ttore ome na er e 
 a oro e  r a a an o  ro otto  n n one. 

1.5 ATTENZIONE !  NON COPRIRE MAI LA SUPERFICIE DEL PANNELLO 

1.6 

1.7 

SOLO PER USO INTERNO. Questo apparecchio non è adatto all’uso in aree esterne della casa. 

Tenere il cavo di alimentazione lontano da superfici calde e condutture di calore. Non  posizionare il 

cavo di fronte all’apparecchio. 

1.8 Il pannello deve essere saldamente fissato solo ad una parete interna piana in mattoni. 

1.9 Una o ta n ta ato  anne o, a na  o egamento e e e ere a e b e. 

1.10 Se il cavo di alimentazione deve passare attraverso un rivestimento in muratura, vetro o altro 
materiale che costituisce divisorio interno, assicurarsi che vengano installate delle protezioni in 
gomma nei possibili punti di usura. 
Se il cavo di alimentazione è danneggiato, non utilizzare l’apparecchio finchè non sostituito. 

1.11 Non utilizzare questo apparecchio con nessun tipo di timer, programmatore, controllo termico 
o altri dispositivi se non quelli in dotazione.

1.12 Non lasciare l’apparecchio incustodito quando è in uso. S egnere em re a are o on 
ta to OFF e  te e oman o a ne trattamento. 

1.13 Questo apparecchio NON è stato progettato per essere utilizzato da minori inferiori ai 12 anni, 
da persone con capacità fisiche, sensoriali o mentali ridotte o da persone che non hanno la 
conoscenza o l’esperienza necessaria per mettere in funzione l’apparecchio in maniera sicura. 
Questo apparecchio può essere utilizzato da persone con età superiore ai 12 anni purchè  s ano state 
struite in merito all’utilizzo sicuro e ne comprendano i possibili rischi. 
I minori di 12 anni possono  utilizzare l’apparecchio purchè s pervisionati da un adulto r sponsabile 

1.14 Alcune componenti di questo apparecchio diventano calde in seguito all’utilizzo ed in nessun caso i 
minori di 12 anni devono essere lasciati soli con il prodotto in funzione . 

1. INFORMAZIONI IMPORTANTI PER LA SALUTE E LA SICUREZZA
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          2 .          CARATTERISTICHE TECNICHE DELL’APPARECCHIO    

QUESTO APPARECCHIO DEVE ESSERE COLLEGATO 
CON PRESA PROVVISTA DI MESSA A TERRA 
 

TENSIONE …………………………………..  220 volts 50/60 Hz 

POTENZA…………………………………….  700 Watt 

EMISSIONE…………………………………..  RAGGI INFRAROSSI LONTANI 

SPETTRO……………………………………..  4 – 14 µ  micron 

COMANDO……………………………………  TELECOMANDO 

LIVELLI POTENZA PANNELLO…………….  4 SELEZIONABILI 

SEGNALAZIONE LIVELLI……………………  A LED LUMINOSO ROSSO 

SICUREZZA TEMPERATURA……………….  SWITCH TERMICO 

VETRO………………………………………….. TEMPERATO ANTI SHOCK 

SICUREZZA ELETTRICA……………………..  GLASS SENSE 

EFFICIENZA ENERGETICA…………………..  99% 

TECNOLOGIA…………………………………..  DUAL Ag+  

CLASSE PROTEZIONE………………………..  IPx44 

 

 

TELECOMANDO 

 
FUNZIONI………………………………………  ON / OFF 

                                                                         3 SELETTORI POTENZA 

                                                                         BOOSTER FUNCTION 

                                                                         TEMPORIZZATORE CUT OFF 

ALIMENTAZIONE……………………………..   PILE  
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2.1      TECNOLOGIA DUAL Ag+ :       esclusivo processo tecnologico che permette di generare 
            raggi infrarossi FIR con lunghezza d’onda compresa tra i 4 ed i 14 micron abbinati alle  
            proprietà antibatteriche ed antimicrobiche degli IONI DI ARGENTO. 
 
2.2      PROTEZIONE E SICUREZZA: l’emettitore in vetro temperato è predisposto con un sistema  
           che ne garantisce la sicurezza in qualsiasi condizione di malfunzionamento o rottura  
           accidentale. Controlla costantemente la temperatura di esercizio ed interviene per prevenire    
           qualsiasi rischio causato da elementi accidentali esterni che modificano la sua funzione. 
 
2.3      TEMPERATURE DI UTILIZZO: attraverso il telecomando in dotazione si possono selezionare  
           4 livelli di temperatura in funzione dell’uso dell’apparecchio, e precisamente: 
            
           A - funzione scaldasalviette o accappatoio  
           B – funzione elemento riscaldante per l’ambiente 
           C – funzione pannello sauna a raggi infrarossi a bassa temperatura per trattamento riscaldante 
 

E’ VIETATO L’USO DI ALTRI STRUMENTI DI CONTROLLO O SELEZIONE DIVERSI 
                                   DAL TELECOMANDO IN DOTAZIONE 
IN CASO DI MALFUNZIONAMENTO O ROTTURA ACCIDENTALE RIVOLGERSI AL 
RIVENDITORE.     IN CASO DI ROTTURA O SMARRIMENTO DEL TELECOMANDO 
RIVOLGERSI AL RIVENDITORE PER L’ACQUISTO DI UN NUOVO TELECOMANDO 
                                                     ORIGINALE 
  IL COSTRUTTORE DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI A 
   PERSONE, COSE ED ANIMALI CAUSATI DALL’USO IMPROPRIO   
    DELL’APPARECCHIO O CON STRUMENTI DIVERSI DA QUELLI        
                                         ORIGINALI 
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        3 .                         ISTRUZIONI MONTAGGIO 

3.7   CONTENUTO KIT A CORREDO 

 

DIMA APPOGGIO Pag.06



	

	
	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	

3.8    PRIMA DI INSTALLARE IL PANNELLO CONSULTARE LA NORMATIVA 
        CEI 64-8 VARIANTE V2 paragrafo 701.55  ( settembre 2015 )  

L’INSTALLAZIONE DEVE ESSERE ESEGUITA DA PERSONALE QUALIFICATO 

3.9    - IL PANNELLO DEVE ESSERE INSTALLATO SOLO IN POSIZIONE VERTICALE 
         - NON INSTALLARE IL PANNELLO DAVANTI A PRESE ELETTRICHE 
       - INSTALLARE IL PANNELLO AD UNA ALTEZZA MINIMA DI 9 cm DAL PAVIMENTO 
         - ASSICURARSI CHE LA PARETE SIA IDONEA A SOSTENERE IL PESO DELLA SEDUTA 
            PER IL TRATTAMENTO SAUNA A BASSA TEMPERATURA. 
         
                                                                                                                                               
                                                                                                                                                 Pag.07  

Fig. X 



	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

4 .             MONTAGGIO PANNELLO A PARETE ZONA BAGNO 

                                                  ATTENZIONE: 
   

• TOGLIERE IL PANNELLO DALL’IMBALLAGGIO COME DESCRITTO NEL PUNTO  3.3  pag. 0.6 
• IL PANNELLO E’ PROVVISTO DI DUE PARTI ESTRAIBILI FRONTALMENTE ( Fig. 2-3 ) 
• ESTRARRE LE PARTI FRONTALI SOLO AL MOMENTO DEL FISSAGGIO ALLA PARETE 
• DEFINIRE LA ZONA DI INSTALLAZIONE SEGUENDO LE INDICAZIONI Fig. X pag 07 
• VERIFICARE CHE LA RETE E L’IMPIANTO ELETTRICO SIANO CONFORMI ALLA CEI 64-08 

  

               Fig.  1                              Fig. 2                                 Fig. 3 
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4.1  MISURAZIONE E FORATURA PARETE : Definire l’area dedicata all’installazione del 
pannello sauna UNICO prestando attenzione alle istruzioni sotto riportate. L’area scelta e
la metodologia dell’installazione dev  garantire il rispetto delle istruzioni del fornitore. 

ll pannello deve essere fissato solo in posizione  verticale   

FIGURA A 

4.2   VERIFICARE che il flusso aria nella parte posteriore del pannello sia garantit . La parete 
        non deve avere elementi che possano ostruire il flusso corretto. 
4.3   Il pannello deve essere installato in modo che interruttori o altri comandi non siano 

        accessibili  nemmeno inavvertitamente  quando si usa la vasca da bagno o la doccia. 
        Verificare e l’impianto elettrico s a norma. Consultare un installatore. 
4.4   Il pannello viene azionato e funziona esclusivamente tramite il telecomando in dotazione 
        Non sono presenti nel pannello comandi manuali o componenti accessibili manualmente. 
4.5   Non n ta are  anne o a ant  a re e e ettr e. 
4.6   Dopo aver effettuato il montaggio assicurarsi che la presa elettrica sia di facile accesso 
        e sia provvista di dispositivo d’interruzione unipolare con distanza di separazione fra i  
        contatti di almeno 3mm.  v  essere installata a min 25 cm dal pavimento 
4.7   Il cavo di alimentazione in dotazione al pannello è spina SCHUKO ressofusa. 

n a   n n tiv  a t i a a ia nti  n n a ina av  in d ta i n  
Non usare il pannello se il cavo risulta danneggiato. 

4.8   LO SPAZIO LIBERO RICHIESTO DAVANTI AL PANNELLO deve essere ALMENO 00 mm 
        Questa distanza garantisce il corretto utilizzo del pannello per i trattamenti terapeutici. 

PERFORARE LA PARETE SCELTA ATTENENDOSI ALLE ISTRUZIONI COME FIGURA A 

FIGURA B

INSERIMENTO STAFFE ALLA PARETE 

Inserire i tasselli in plastica nei fori 
Fissare le 4 staffe presenti nel kit con le viti in 
dotazione. Usare chiave fissa da 10 mm e serrare 
bene le viti. 
TENERE IN TUTTE E QUATTRO LA DIREZIONE 
DELL’AGGANCIO COME DA IMMAGINE. 
POSIZIONE INNESTO VERSO L’ALTO 

( vedi immagine accanto. figura B )

	

DIMA APPOGGIO 

  

Fig.B Pag.09



	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	 	 	 	

		 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
	
	
	

4.8   Dopo aver eseguito i fori nella parete come da 
        istruzioni ( Fig. A ) inserire gli inserti in plastica 
        delle viti in dotazione ( Fig. B ). 
 

• Posizionare la dima di appoggio alla parete 
• Appoggiare il pannello alla parete sopra la dima 
• Aprire il vano portasalviette ( Fig. C ) 
• Inserire le viti + rondelle in dotazione nei fori  
• Serrare accuratamente le viti 
• Richiudere il vano portasalviette   

Fig.C 

Fig.D 

4.9   Dopo aver serrato correttamente le viti superiori 
        e richiuso il vano portasalviette: 
   

• Alzare la seduta nella parte inferiore ( Fig. D ) 
• Inserire le viti + rondelle in dotazione nei fori 
• Serrare accuratamente le viti 
• Richiudere la seduta posizionando le mani ai 

lati della stessa premendo i ganci di sicurezza 
posti all’interno delle cerniere  ( Fig. E )   
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6 .       ISTRUZIONI USO PANNELLO NELLE TRE DIVERSE FUNZIONI      

                       FUNZIONE RISCALDAMENTO A RAGGI INFRAROSSI LONTANI FIR  
                        
                        Il pannello MITO è una fonte di calore per riscaldare l’ambiente bagno attraverso la 
                        emissione di Raggi Infrarossi Lontani ( FIR ) abbinati all’azione antibatterica ed  
                        antimicrobica degli IONI DI ARGENTO. I raggi infrarossi riscaldano tutti i materiali  
                        solidi presenti nell’ambiente. NON RISCALDANO L’ARIA e creano un benessere 
                        termico ottimale per le persone che lo frequentano. Attraverso la possibilità di  
                        utilizzare  4 LIVELLI di potenza tramite il telecomando, si può selezionare il livello di 
                        temperatura desiderato, ottimizzando i costi energetici. MITO dispone di una potenza 
                        di 700 Watt con efficienza energetica del 99%. Utilizzato per riscaldare  l’ambiente 
                        bagno in abitazioni con classe energetica:  
                        CLASSE A :   23 mq 
                        CLASSE B :   20 mq 
                        CLASSE C :   15 mq 
                        Tramite l’apposito programma inserito nel telecomando si può selezionare la durata 
                        di funzionamento da 1 a 9 ore ( vedi punto 5. TELECOMANDO ) 
                        Grazie alla rivoluzionaria tecnologia brev. DUAL Ag+ di cui MITO dispone, l’ambiente 
                        viene sanificato dalla presenza di acari, batteri, e virus dall’azione esercitata dagli 
                        IONI DI ARGENTO combinati ai raggi infrarossi lontani.  

FUNZIONE SCALDASALVIETTE ED ACCAPPATOIO SANITIZZANTE 
 
Estraendo semplicemente dall’estetica in legno il vano portasalviette, MITO si 
trasforma in un comodo, pratico e salutare elemento per asciugare, riscaldare e 
sanificare gli asciugamani e l’accappatoio umidi dopo l’uso. I raggi infrarossi 
penetrano nei tessuti stesi, generando un’azione sanificante grazie alle proprietà 
antibatteriche ed antimicrobiche degli IONI DI ARGENTO, eliminando il cattivo odore 
di umidità dei panni. 
 

• Aprire il vano portasalviette estraendolo dall’estetica in legno ( vedi foto ) 
• Appendere le salviette umide o altri panni nell’apposito spazio 
• Azionare con il telecomando il livello 3 o 4  
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FUNZIONE TRATTAMENTO SAUNA RISCALDANTE A BASSA TEMPERATURA 

MITO trasforma il tuo bagno in un’oasi si salute e benessere 
dove prendersi cura di se stessi, dopo una giornata di lavoro 
intensa o una seduta sportiva. Curare ed alleviare dolori alle 
gambe, aumentare e migliorare la circolazione sanguigna. 
Basta semplicemente estrarre dalla parte inferiore dell’estetica 
una comoda seduta ( vedi Fig. E ) sulla quale sedersi ed attivare 
tramite il telecomando una delle quattro funzioni che risulta 
essere più gradevole e stimolante per il proprio corpo.  
 

• Accendere il pannello premendo il tasto MAX 
• Attendere 5 minuti. Il pannello raggiunge la temperatura. 
• Estrarre la seduta come da Fig. E 
• Selezionare il livello di potenza desiderato da 1 a MAX 
• Sedersi ed iniziare la seduta sauna a bassa temperatura 
• Dopo 5-6 minuti di esposizione (tempo di assorbimento) 

si inizia a percepire una piacevole sensazione di calore 
all’interno del corpo ed un aumento della circolazione del 
sangue percepita attraverso un lieve formicolio nelle parti 
estreme degli arti inferiori e superiori. 

• Tramite il telecomando, è possibile adeguare in ogni 
momento la temperatura al benessere termico personale 

• Il tempo consigliato per ogni seduta è di 20 minuti 
• Durante il trattamento inizierà una benefica fase di 

sudorazione. 
• Si consiglia di effettuare il trattamento dopo una doccia 

per ottimizzare gli effetti della fase di sudorazione. 
• Terminato il tempo del trattamento premere il tasto rosso 

POWER sul telecomando per spegnere il pannello. 
• Sul display del pannello comparirà la lettera H. 
• Attendere la comparsa della lettera h prima di toccare il 

vetro.  
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